
【主催】特定非営利活動法人Healthy Aging Projects for Women （NPO法人HAP）

下記内容にてオンライン講座(ZOOM による Web 開催)を開講いたします。
興味関心のある皆様のご参加をお待ちしています。

女性の健康支援プロジェクトNPO法人HAPは、女性のライフステージに応じた健康管理と疾病管理 （以下「ウィメンズヘルスケア」という）の改善とその
向上を図るための情報を伝え、社会にウィメンズヘルスケアのあり方を提言し、その活動により女性のQOL 向上に貢献する事を目的とするNPO法人です。

〈申込方法〉HAP研修申込管理システム（HAPのHPに掲載）よりお申し込みください

◎日本薬剤師研修センター研修受講単位 1単位（申請予定）
日本薬剤師研修センターの研修受講
単位は「薬剤師研修・認定電子システ
ム（PECS）」にて交付されます。PECS
登録をしなければ研修受講単位が取
得できませんので、各自PECSへの
ご登録をお願いします。

＊研修受講単位は次の条件を満たした場合に取得できるものとします：①HAPシス
テム登録のメールアドレスにて参加すること、②日本薬剤師研修センター登録のメー
ルアドレスとHAPシステム登録のメールアドレスが同じであること、③研修参加時
は登録した名前（フルネーム）を表示すること、④研修会への入室時刻・退出時刻の
ログ記録で参加確認を行うため、参加時間が規定に満たない場合や途中退出の場
合は単位交付不可となること、⑤そのほか単位取得の必要事項を満たすこと。

〈参　加　費〉HAP会員1,300円（2022年度HAPパスポート利用可）／非会員1,800円

お申し込みは
HAP申込管理
システムから

令和4年5月24日（火） 19:00~
20:40

セルフメディケーションセルフメディケーション
＆健サポ支援塾＆健サポ支援塾
セルフメディケーション
＆健サポ支援塾

19：00～20：00
健康サポート薬局を
地域に広めるということ、討議　
宮原富士子（NPO法人HAP）

20：00～20：40
暮らしの中の生活薬学
～より健やかに、より安全に～
薬局からの提案：プロローグ、討議　
藤田知子氏（薬剤師）



【主催】特定非営利活動法人Healthy Aging Projects for Women （NPO法人HAP）

下記内容にてオンライン講座(ZOOM による Web 開催)を開講いたします。
興味関心のある皆様のご参加をお待ちしています。

女性の健康支援プロジェクトNPO法人HAPは、女性のライフステージに応じた健康管理と疾病管理 （以下「ウィメンズヘルスケア」という）の改善とその
向上を図るための情報を伝え、社会にウィメンズヘルスケアのあり方を提言し、その活動により女性のQOL 向上に貢献する事を目的とするNPO法人です。

〈申込方法〉HAP研修申込管理システム（HAPのHPに掲載）よりお申し込みください

◎日本薬剤師研修センター研修受講単位 1単位（申請予定）
日本薬剤師研修センターの研修受講
単位は「薬剤師研修・認定電子システ
ム（PECS）」にて交付されます。PECS
登録をしなければ研修受講単位が取
得できませんので、各自PECSへの
ご登録をお願いします。

＊研修受講単位は次の条件を満たした場合に取得できるものとします：①HAPシス
テム登録のメールアドレスにて参加すること、②日本薬剤師研修センター登録のメー
ルアドレスとHAPシステム登録のメールアドレスが同じであること、③研修参加時
は登録した名前（フルネーム）を表示すること、④研修会への入室時刻・退出時刻の
ログ記録で参加確認を行うため、参加時間が規定に満たない場合や途中退出の場
合は単位交付不可となること、⑤そのほか単位取得の必要事項を満たすこと。

〈参　加　費〉HAP会員1,300円（2022年度HAPパスポート利用可）／非会員1,800円

お申し込みは
HAP申込管理
システムから

令和4年6月14日（火） 19:00~
20:40

セルフメディケーションセルフメディケーション
＆健サポ支援塾＆健サポ支援塾
セルフメディケーション
＆健サポ支援塾

19：00～20：00
暮らしの中の生活薬学
～より健やかに、より安全に～
薬局からの提案：日焼け止め、討議　
藤田知子氏（薬剤師）

20：00～20：40
実践！お薬教室～薬育のすすめ～
：薬育の必要性について、討議　
小路晃平氏（NPO法人日本薬育研究会 代表）



【主催】特定非営利活動法人Healthy Aging Projects for Women （NPO法人HAP）

下記内容にてオンライン講座(ZOOM による Web 開催)を開講いたします。
興味関心のある皆様のご参加をお待ちしています。

女性の健康支援プロジェクトNPO法人HAPは、女性のライフステージに応じた健康管理と疾病管理 （以下「ウィメンズヘルスケア」という）の改善とその
向上を図るための情報を伝え、社会にウィメンズヘルスケアのあり方を提言し、その活動により女性のQOL 向上に貢献する事を目的とするNPO法人です。

〈申込方法〉HAP研修申込管理システム（HAPのHPに掲載）よりお申し込みください

◎日本薬剤師研修センター研修受講単位 1単位（申請予定）
日本薬剤師研修センターの研修受講
単位は「薬剤師研修・認定電子システ
ム（PECS）」にて交付されます。PECS
登録をしなければ研修受講単位が取
得できませんので、各自PECSへの
ご登録をお願いします。

＊研修受講単位は次の条件を満たした場合に取得できるものとします：①HAPシス
テム登録のメールアドレスにて参加すること、②日本薬剤師研修センター登録のメー
ルアドレスとHAPシステム登録のメールアドレスが同じであること、③研修参加時
は登録した名前（フルネーム）を表示すること、④研修会への入室時刻・退出時刻の
ログ記録で参加確認を行うため、参加時間が規定に満たない場合や途中退出の場
合は単位交付不可となること、⑤そのほか単位取得の必要事項を満たすこと。

〈参　加　費〉HAP会員1,300円（2022年度HAPパスポート利用可）／非会員1,800円

お申し込みは
HAP申込管理
システムから

令和4年7月12日（火） 19:00~
20:40

セルフメディケーションセルフメディケーション
＆健サポ支援塾＆健サポ支援塾
セルフメディケーション
＆健サポ支援塾

19：00～19：50
暮らしの中の生活薬学
～より健やかに、より安全に～
薬局からの提案：殺虫剤、討議
藤田知子氏（薬剤師）
19：50～20：40
感染予防の情報
どっか間違っていませんか？、討議
岩室紳也先生（ヘルスプロモーション推進センター）



【主催】特定非営利活動法人Healthy Aging Projects for Women （NPO法人HAP）

下記内容にてオンライン講座(ZOOM による Web 開催)を開講いたします。
興味関心のある皆様のご参加をお待ちしています。

女性の健康支援プロジェクトNPO法人HAPは、女性のライフステージに応じた健康管理と疾病管理 （以下「ウィメンズヘルスケア」という）の改善とその
向上を図るための情報を伝え、社会にウィメンズヘルスケアのあり方を提言し、その活動により女性のQOL 向上に貢献する事を目的とするNPO法人です。

〈申込方法〉HAP研修申込管理システム（HAPのHPに掲載）よりお申し込みください

◎日本薬剤師研修センター研修受講単位 1単位（申請予定）
日本薬剤師研修センターの研修受講
単位は「薬剤師研修・認定電子システ
ム（PECS）」にて交付されます。PECS
登録をしなければ研修受講単位が取
得できませんので、各自PECSへの
ご登録をお願いします。

＊研修受講単位は次の条件を満たした場合に取得できるものとします：①HAPシス
テム登録のメールアドレスにて参加すること、②日本薬剤師研修センター登録のメー
ルアドレスとHAPシステム登録のメールアドレスが同じであること、③研修参加時
は登録した名前（フルネーム）を表示すること、④研修会への入室時刻・退出時刻の
ログ記録で参加確認を行うため、参加時間が規定に満たない場合や途中退出の場
合は単位交付不可となること、⑤そのほか単位取得の必要事項を満たすこと。

〈参　加　費〉HAP会員1,300円（2022年度HAPパスポート利用可）／非会員1,800円

お申し込みは
HAP申込管理
システムから

令和4年8月16日（火） 19:00~
20:40

セルフメディケーションセルフメディケーション
＆健サポ支援塾＆健サポ支援塾
セルフメディケーション
＆健サポ支援塾

19：00～19：50
暮らしの中の生活薬学
～より健やかに、より安全に～
薬局からの提案：防虫剤、討議　
藤田知子氏（薬剤師）

19：50～20：40
おしっこをするということ
男と女の違い、討議　
東 英子先生（あずま在宅医療クリニック 院長）



下記内容にてオンライン講座(ZOOM による Web 開催)を開講いたします。
興味関心のある皆様のご参加をお待ちしています。

令和4年9月13日（火） 19:00~
20:40

セルフメディケーションセルフメディケーション
＆健サポ支援塾＆健サポ支援塾
セルフメディケーション
＆健サポ支援塾

19：00～20：00
暮らしの中の生活薬学
～より健やかに、より安全に～
薬局からの提案：家庭用洗剤、討議
藤田知子氏（薬剤師）

20：00～20：40
実践！お薬教室～薬育のすすめ～
：薬育を行う際の注意点について、
地域で薬育を！「薬草から作る蚊取り線香」、討議
小路晃平氏（NPO法人日本薬育研究会 代表）

【主催】特定非営利活動法人Healthy Aging Projects for Women （NPO法人HAP）
女性の健康支援プロジェクトNPO法人HAPは、女性のライフステージに応じた健康管理と疾病管理 （以下「ウィメンズヘルスケア」という）の改善とその
向上を図るための情報を伝え、社会にウィメンズヘルスケアのあり方を提言し、その活動により女性のQOL 向上に貢献する事を目的とするNPO法人です。

〈申込方法〉HAP研修申込管理システム（HAPのHPに掲載）よりお申し込みください

◎日本薬剤師研修センター研修受講単位 1単位（申請予定）
〈参　加　費〉HAP会員1,300円（2022年度HAPパスポート利用可）／非会員1,800円

お申し込みは
HAP申込管理
システムから

日本薬剤師研修センターの研修受講単位
は「薬剤師研修・認定電子システム（PECS）」
にて交付されます。PECS登録をしなけれ
ば研修受講単位が取得できませんので、
各自PECSへのご登録をお願いします。

＊研修受講単位は次の条件を満たした場合に取得できるものとします：①HAP
システム登録のメールアドレスにて参加すること、②研修参加時は登録した名
前（フルネーム）を表示すること、③研修会への入室時刻・退出時刻のログ記録
で参加確認を行うため、参加時間が規定に満たない場合や途中退出の場合は
単位交付不可となること、④そのほか単位取得の必要事項を満たすこと。



下記内容にてオンライン講座(ZOOM による Web 開催)を開講いたします。
興味関心のある皆様のご参加をお待ちしています。

令和4年10月11日（火） 19:00~
20:40

セルフメディケーションセルフメディケーション
＆健サポ支援塾＆健サポ支援塾
セルフメディケーション
＆健サポ支援塾

19：00～20：00
暮らしの中の生活薬学
～より健やかに、より安全に～
薬局からの提案：衣類用洗剤、討議
藤田知子氏（薬剤師）

20：00～20：40
地域で薬育を！
「生薬から作るクラフトコーラ」、討議
小路晃平氏（NPO法人日本薬育研究会 代表）

【主催】特定非営利活動法人Healthy Aging Projects for Women （NPO法人HAP）
女性の健康支援プロジェクトNPO法人HAPは、女性のライフステージに応じた健康管理と疾病管理 （以下「ウィメンズヘルスケア」という）の改善とその
向上を図るための情報を伝え、社会にウィメンズヘルスケアのあり方を提言し、その活動により女性のQOL 向上に貢献する事を目的とするNPO法人です。

〈申込方法〉HAP研修申込管理システム（HAPのHPに掲載）よりお申し込みください

◎日本薬剤師研修センター研修受講単位 1単位（申請予定）
〈参　加　費〉HAP会員1,300円（2022年度HAPパスポート利用可）／非会員1,800円

お申し込みは
HAP申込管理
システムから

日本薬剤師研修センターの研修受講単位
は「薬剤師研修・認定電子システム（PECS）」
にて交付されます。PECS登録をしなけれ
ば研修受講単位が取得できませんので、
各自PECSへのご登録をお願いします。

＊研修受講単位は次の条件を満たした場合に取得できるものとします：①HAP
システム登録のメールアドレスにて参加すること、②研修参加時は登録した名
前（フルネーム）を表示すること、③研修会への入室時刻・退出時刻のログ記録
で参加確認を行うため、参加時間が規定に満たない場合や途中退出の場合は
単位交付不可となること、④そのほか単位取得の必要事項を満たすこと。



下記内容にてオンライン講座(ZOOM による Web 開催)を開講いたします。
興味関心のある皆様のご参加をお待ちしています。

令和4年11月8日（火） 19:00~
20:40

セルフメディケーションセルフメディケーション
＆健サポ支援塾＆健サポ支援塾
セルフメディケーション
＆健サポ支援塾

19：00～20：00
暮らしの中の生活薬学
～より健やかに、より安全に～
薬局からの提案：シャンプー・ボディソープ、討議　
藤田知子氏（薬剤師）

20：00～20：40
実践！お薬教室～薬育のすすめ～
：薬育を能動的に行う工夫について、
地域で薬育を！「リップクリームを作ろう」、討議
小路晃平氏（NPO法人日本薬育研究会 代表）

【主催】特定非営利活動法人Healthy Aging Projects for Women （NPO法人HAP）
女性の健康支援プロジェクトNPO法人HAPは、女性のライフステージに応じた健康管理と疾病管理 （以下「ウィメンズヘルスケア」という）の改善とその
向上を図るための情報を伝え、社会にウィメンズヘルスケアのあり方を提言し、その活動により女性のQOL 向上に貢献する事を目的とするNPO法人です。

〈申込方法〉HAP研修申込管理システム（HAPのHPに掲載）よりお申し込みください

◎日本薬剤師研修センター研修受講単位 1単位（申請予定）
〈参　加　費〉HAP会員1,300円（2022年度HAPパスポート利用可）／非会員1,800円

お申し込みは
HAP申込管理
システムから

日本薬剤師研修センターの研修受講単位
は「薬剤師研修・認定電子システム（PECS）」
にて交付されます。PECS登録をしなけれ
ば研修受講単位が取得できませんので、
各自PECSへのご登録をお願いします。

＊研修受講単位は次の条件を満たした場合に取得できるものとします：①HAP
システム登録のメールアドレスにて参加すること、②研修参加時は登録した名
前（フルネーム）を表示すること、③研修会への入室時刻・退出時刻のログ記録
で参加確認を行うため、参加時間が規定に満たない場合や途中退出の場合は
単位交付不可となること、④そのほか単位取得の必要事項を満たすこと。



下記内容にてオンライン講座(ZOOM による Web 開催)を開講いたします。
興味関心のある皆様のご参加をお待ちしています。

令和4年12月13日（火） 19:00~
20:40

セルフメディケーションセルフメディケーション
＆健サポ支援塾＆健サポ支援塾
セルフメディケーション
＆健サポ支援塾

19：00～20：00
暮らしの中の生活薬学
～より健やかに、より安全に～
薬局からの提案：入浴剤、討議
藤田知子氏（薬剤師）

20：00～20：40
実践！お薬教室：薬剤師として
カイロの化学を生かした医薬品管理・
適正使用を啓発する方法、討議
小路晃平氏（NPO法人日本薬育研究会 代表）

【主催】特定非営利活動法人Healthy Aging Projects for Women （NPO法人HAP）
女性の健康支援プロジェクトNPO法人HAPは、女性のライフステージに応じた健康管理と疾病管理 （以下「ウィメンズヘルスケア」という）の改善とその
向上を図るための情報を伝え、社会にウィメンズヘルスケアのあり方を提言し、その活動により女性のQOL 向上に貢献する事を目的とするNPO法人です。

〈申込方法〉
HAP研修申込管理システム（HAPのHPに掲載）よりお申し込みください

〈参　加　費〉
HAP会員1,300円（2022年度HAPパスポート利用可）／非会員1,800円
◎日本薬剤師研修センター研修受講単位の発行はありません。

お申し込みは
HAP申込管理
システムから



下記内容にてオンライン講座(ZOOM による Web 開催)を開講いたします。
興味関心のある皆様のご参加をお待ちしています。

令和5年1月24日（火） 19:00~
21:10

セルフメディケーションセルフメディケーション
＆健サポ支援塾＆健サポ支援塾
セルフメディケーション
＆健サポ支援塾

【第一部】 19：00～20：30
暮らしの中の生活薬学
～より健やかに、より安全に～
薬局からの提案：化粧品（口紅・毛染め）、討議
藤田知子氏（薬剤師）

【第二部】 20：30～21：10
実践！お薬教室：薬剤師としてクレヨンの化学を
生かした医薬品適正使用を啓発する方法、討議
小路晃平氏（NPO法人日本薬育研究会 代表）

【主催】特定非営利活動法人Healthy Aging Projects for Women （NPO法人HAP）
女性の健康支援プロジェクトNPO法人HAPは、女性のライフステージに応じた健康管理と疾病管理 （以下「ウィメンズヘルスケア」という）の改善とその
向上を図るための情報を伝え、社会にウィメンズヘルスケアのあり方を提言し、その活動により女性のQOL 向上に貢献する事を目的とするNPO法人です。

〈申込方法〉HAP研修申込管理システム（HAPのHPに掲載）よりお申し込みください

◎日本薬剤師研修センター研修受講単位 1単位（第一部 申請予定）
〈参　加　費〉HAP会員1,300円（2022年度HAPパスポート利用可）／非会員1,800円

お申し込みは
HAP申込管理
システムから

日本薬剤師研修センターの研修受講単位
は「薬剤師研修・認定電子システム（PECS）」
にて交付されます。PECS登録をしなけれ
ば研修受講単位が取得できませんので、
各自PECSへのご登録をお願いします。

＊研修受講単位は次の条件を満たした場合に取得できるものとします：①HAP
システム登録のメールアドレスにて参加すること、②研修参加時は登録した名
前（フルネーム）を表示すること、③研修会への入室時刻・退出時刻のログ記録
で参加確認を行うため、参加時間が規定に満たない場合や途中退出の場合は
単位交付不可となること、④そのほか単位取得の必要事項を満たすこと。

第一部終了後、下記の薬育講座が開催されます。奮ってご参加ください。
※第二部は受講単位対象外になります。



下記内容にてオンライン講座(ZOOM による Web 開催)を開講いたします。
興味関心のある皆様のご参加をお待ちしています。

令和5年2月14日（火） 19:00~
21:10

セルフメディケーションセルフメディケーション
＆健サポ支援塾＆健サポ支援塾
セルフメディケーション
＆健サポ支援塾

【第一部】 19：00～20：30
暮らしの中の生活薬学
～より健やかに、より安全に～
薬局からの提案：歯磨き・入れ歯安定剤、討議
藤田知子氏（薬剤師）

【第二部】 20：30～21：10
実践！お薬教室：薬剤師としてバスボムの化学を
生かした水質・医薬品適正使用を
啓発する方法、討議　小路晃平氏（NPO法人日本薬育研究会 代表）

【主催】特定非営利活動法人Healthy Aging Projects for Women （NPO法人HAP）
女性の健康支援プロジェクトNPO法人HAPは、女性のライフステージに応じた健康管理と疾病管理 （以下「ウィメンズヘルスケア」という）の改善とその
向上を図るための情報を伝え、社会にウィメンズヘルスケアのあり方を提言し、その活動により女性のQOL 向上に貢献する事を目的とするNPO法人です。

〈申込方法〉HAP研修申込管理システム（HAPのHPに掲載）よりお申し込みください

◎日本薬剤師研修センター研修受講単位 1単位（第一部 申請予定）
〈参　加　費〉HAP会員1,300円（2022年度HAPパスポート利用可）／非会員1,800円

お申し込みは
HAP申込管理
システムから

日本薬剤師研修センターの研修受講単位
は「薬剤師研修・認定電子システム（PECS）」
にて交付されます。PECS登録をしなけれ
ば研修受講単位が取得できませんので、
各自PECSへのご登録をお願いします。

＊研修受講単位は次の条件を満たした場合に取得できるものとします：①HAP
システム登録のメールアドレスにて参加すること、②研修参加時は登録した名
前（フルネーム）を表示すること、③研修会への入室時刻・退出時刻のログ記録
で参加確認を行うため、参加時間が規定に満たない場合や途中退出の場合は
単位交付不可となること、④そのほか単位取得の必要事項を満たすこと。

第一部終了後、下記の薬育講座が開催されます。奮ってご参加ください。
※第二部は受講単位対象外になります。



下記内容にてオンライン講座(ZOOM による Web 開催)を開講いたします。
興味関心のある皆様のご参加をお待ちしています。

令和5年3月28日（火） 19:00~
20:40

セルフメディケーションセルフメディケーション
＆健サポ支援塾＆健サポ支援塾
セルフメディケーション
＆健サポ支援塾

19：00～20：10
暮らしの中の生活薬学
～より健やかに、より安全に～
薬局からの提案：局方品・絆創膏・脱脂綿、討議　
藤田知子氏（薬剤師）

20：10～20：40
プレコンセプションケア
（高校で教えていること）
髙村美帆氏（教諭）

【主催】特定非営利活動法人Healthy Aging Projects for Women （NPO法人HAP）
女性の健康支援プロジェクトNPO法人HAPは、女性のライフステージに応じた健康管理と疾病管理 （以下「ウィメンズヘルスケア」という）の改善とその向
上を図るための情報を伝え、社会にウィメンズヘルスケアのあり方を提言し、その活動により女性のQOL 向上に貢献する事を目的とするNPO法人です。

〈申込方法〉HAP研修申込管理システム（HAPのHPに掲載）よりお申し込みください

◎日本薬剤師研修センター研修受講単位 1単位（申請予定）
〈参　加　費〉HAP会員1,300円（2022年度HAPパスポート利用可）／非会員1,800円

お申し込みは
HAP申込管理
システムから

日本薬剤師研修センターの研修受講単位
は「薬剤師研修・認定電子システム（PECS）」
にて交付されます。PECS登録をしなけれ
ば研修受講単位が取得できませんので、
各自PECSへのご登録をお願いします。

＊研修受講単位は次の条件を満たした場合に取得できるものとします：①HAP
システム登録のメールアドレスにて参加すること、②研修参加時は登録した名
前（フルネーム）を表示すること、③研修会への入室時刻・退出時刻のログ記録
で参加確認を行うため、参加時間が規定に満たない場合や途中退出の場合は
単位交付不可となること、④そのほか単位取得の必要事項を満たすこと。




