
【主催】特定非営利活動法人Healthy Aging Projects for Women （NPO法人HAP）
女性の健康支援プロジェクトNPO法人HAPは、女性のライフステージに応じた健康管理と疾病管理 （以下「ウィメンズヘルスケア」という）の改善とその
向上を図るための情報を伝え、社会にウィメンズヘルスケアのあり方を提言し、その活動により女性のQOL 向上に貢献する事を目的とするNPO法人です。

〈申込方法〉HAP研修申込管理システム（HAPのHPに掲載）よりお申し込みください

◎日本薬剤師研修センター研修受講単位 1単位（申請予定）
日本薬剤師研修センターの研修受講
単位は「薬剤師研修・認定電子システ
ム（PECS）」にて交付されます。PECS
登録をしなければ研修受講単位が取
得できませんので、各自PECSへの
ご登録をお願いします。

＊研修受講単位は次の条件を満たした場合に取得できるものとします：①HAPシス
テム登録のメールアドレスにて参加すること、②日本薬剤師研修センター登録のメー
ルアドレスとHAPシステム登録のメールアドレスが同じであること、③研修参加時
は登録した名前（フルネーム）を表示すること、④研修会への入室時刻・退出時刻の
ログ記録で参加確認を行うため、参加時間が規定に満たない場合や途中退出の場
合は単位交付不可となること、⑤そのほか単位取得の必要事項を満たすこと。

〈参　加　費〉HAP会員1,300円（2022年度HAPパスポート利用可）／非会員1,800円

お申し込みは
HAP申込管理
システムから

19：00～19：10

更年期講話会 更年期Caféを実践で
宮原富士子（NPO法人HAP）

19：10～20：10

更年期からの注意すべき疾患
野崎雅裕 先生（野崎ウイメンズクリニック 院長）

20：10～20：40

東京医科歯科大学
更年期リフレッシュ外来の中での学び

秋吉美穂子 先生（文教大学健康栄養学部管理栄養学科 教授）

令和4年5月31日（火） 19:00~
20:40

下記内容にてオンライン講座(ZOOM による Web 開催)を開講いたします。
興味関心のある皆様のご参加をお待ちしています。

女性医学
（更年期医学・プレコンセプションケア）



【主催】特定非営利活動法人Healthy Aging Projects for Women （NPO法人HAP）

下記内容にてオンライン講座(ZOOM による Web 開催)を開講いたします。
興味関心のある皆様のご参加をお待ちしています。

女性の健康支援プロジェクトNPO法人HAPは、女性のライフステージに応じた健康管理と疾病管理 （以下「ウィメンズヘルスケア」という）の改善とその
向上を図るための情報を伝え、社会にウィメンズヘルスケアのあり方を提言し、その活動により女性のQOL 向上に貢献する事を目的とするNPO法人です。

女性医学
（更年期医学・プレコンセプションケア）

〈申込方法〉HAP研修申込管理システム（HAPのHPに掲載）よりお申し込みください

◎日本薬剤師研修センター研修受講単位 1単位（申請予定）
日本薬剤師研修センターの研修受講
単位は「薬剤師研修・認定電子システ
ム（PECS）」にて交付されます。PECS
登録をしなければ研修受講単位が取
得できませんので、各自PECSへの
ご登録をお願いします。

＊研修受講単位は次の条件を満たした場合に取得できるものとします：①HAPシス
テム登録のメールアドレスにて参加すること、②日本薬剤師研修センター登録のメー
ルアドレスとHAPシステム登録のメールアドレスが同じであること、③研修参加時
は登録した名前（フルネーム）を表示すること、④研修会への入室時刻・退出時刻の
ログ記録で参加確認を行うため、参加時間が規定に満たない場合や途中退出の場
合は単位交付不可となること、⑤そのほか単位取得の必要事項を満たすこと。

〈参　加　費〉HAP会員1,300円（2022年度HAPパスポート利用可）／非会員1,800円

お申し込みは
HAP申込管理
システムから

19：00～19：10

更年期講話会 更年期Caféを実践で
宮原富士子（NPO法人HAP）

19：10～20：40

これだけは覚えておきたい
更年期への対応とHRTの実際
小川真里子先生（東京歯科大学市川総合病院 産婦人科）

内  容

令和4年6月28日（火） 19:00~
20:40



【主催】特定非営利活動法人Healthy Aging Projects for Women （NPO法人HAP）

下記内容にてオンライン講座(ZOOM による Web 開催)を開講いたします。
興味関心のある皆様のご参加をお待ちしています。

女性の健康支援プロジェクトNPO法人HAPは、女性のライフステージに応じた健康管理と疾病管理 （以下「ウィメンズヘルスケア」という）の改善とその
向上を図るための情報を伝え、社会にウィメンズヘルスケアのあり方を提言し、その活動により女性のQOL 向上に貢献する事を目的とするNPO法人です。

女性医学
（更年期医学・プレコンセプションケア）

〈申込方法〉HAP研修申込管理システム（HAPのHPに掲載）よりお申し込みください

◎日本薬剤師研修センター研修受講単位 1単位（申請予定）
日本薬剤師研修センターの研修受講
単位は「薬剤師研修・認定電子システ
ム（PECS）」にて交付されます。PECS
登録をしなければ研修受講単位が取
得できませんので、各自PECSへの
ご登録をお願いします。

＊研修受講単位は次の条件を満たした場合に取得できるものとします：①HAPシス
テム登録のメールアドレスにて参加すること、②日本薬剤師研修センター登録のメー
ルアドレスとHAPシステム登録のメールアドレスが同じであること、③研修参加時
は登録した名前（フルネーム）を表示すること、④研修会への入室時刻・退出時刻の
ログ記録で参加確認を行うため、参加時間が規定に満たない場合や途中退出の場
合は単位交付不可となること、⑤そのほか単位取得の必要事項を満たすこと。

〈参　加　費〉HAP会員1,300円（2022年度HAPパスポート利用可）／非会員1,800円

お申し込みは
HAP申込管理
システムから

19：00～19：10

更年期講話会 更年期Caféを実践で
宮原富士子（NPO法人HAP）

19：10～20：40

21世紀の性教育への取組み
我が思い  歩み  22世紀への継承

髙橋幸子先生（埼玉医科大学 産婦人科 助教）

内  容

令和4年7月26日（火） 19:00~
20:40



【主催】特定非営利活動法人Healthy Aging Projects for Women （NPO法人HAP）

下記内容にてオンライン講座(ZOOM による Web 開催)を開講いたします。
興味関心のある皆様のご参加をお待ちしています。

女性の健康支援プロジェクトNPO法人HAPは、女性のライフステージに応じた健康管理と疾病管理 （以下「ウィメンズヘルスケア」という）の改善とその
向上を図るための情報を伝え、社会にウィメンズヘルスケアのあり方を提言し、その活動により女性のQOL 向上に貢献する事を目的とするNPO法人です。

女性医学
（更年期医学・プレコンセプションケア）

〈申込方法〉HAP研修申込管理システム（HAPのHPに掲載）よりお申し込みください

◎日本薬剤師研修センター研修受講単位 1単位（申請予定）
日本薬剤師研修センターの研修受講
単位は「薬剤師研修・認定電子システ
ム（PECS）」にて交付されます。PECS
登録をしなければ研修受講単位が取
得できませんので、各自PECSへの
ご登録をお願いします。

＊研修受講単位は次の条件を満たした場合に取得できるものとします：①HAPシス
テム登録のメールアドレスにて参加すること、②日本薬剤師研修センター登録のメー
ルアドレスとHAPシステム登録のメールアドレスが同じであること、③研修参加時
は登録した名前（フルネーム）を表示すること、④研修会への入室時刻・退出時刻の
ログ記録で参加確認を行うため、参加時間が規定に満たない場合や途中退出の場
合は単位交付不可となること、⑤そのほか単位取得の必要事項を満たすこと。

〈参　加　費〉HAP会員1,300円（2022年度HAPパスポート利用可）／非会員1,800円

お申し込みは
HAP申込管理
システムから

19：00～19：10

更年期講話会 更年期Caféを実践で
宮原富士子（NPO法人HAP）

19：10～20：40

PMS/PMDDの女性のみかた
江川美保 先生（京都大学大学院医学研究科 婦人科学産科学 助教）

内  容

令和4年8月30日（火） 19:00~
20:40



【主催】特定非営利活動法人Healthy Aging Projects for Women （NPO法人HAP）

下記内容にてオンライン講座(ZOOM による Web 開催)を開講いたします。
興味関心のある皆様のご参加をお待ちしています。

女性の健康支援プロジェクトNPO法人HAPは、女性のライフステージに応じた健康管理と疾病管理 （以下「ウィメンズヘルスケア」という）の改善とその
向上を図るための情報を伝え、社会にウィメンズヘルスケアのあり方を提言し、その活動により女性のQOL 向上に貢献する事を目的とするNPO法人です。

女性医学
（更年期医学・プレコンセプションケア）

〈申込方法〉HAP研修申込管理システム（HAPのHPに掲載）よりお申し込みくださ

◎日本薬剤師研修センター研修受講単位 1単位（申請予定）
日本薬剤師研修センターの研修受講
単位は「薬剤師研修・認定電子システ
ム（PECS）」にて交付されます。PECS
登録をしなければ研修受講単位が取
得できませんので、各自PECSへの
ご登録をお願いします。

＊研修受講単位は次の条件を満たした場合に取得できるものとします：①HAPシ
ステム登録のメールアドレスにて参加すること、②日本薬剤師研修センター登録の
メールアドレスとHAPシステム登録のメールアドレスが同じであること、③研修参
加時は登録した名前（フルネーム）を表示すること、④研修会への入室時刻・退出時
刻のログ記録で参加確認を行うため、参加時間が規定に満たない場合や途中退出
の場合は単位交付不可となること、⑤そのほか単位取得の必要事項を満たすこと。

〈参　加　費〉HAP会員1,300円（2022年度HAPパスポート利用可）／非会員1,800円

お申し込みは
HAP申込管理
システムから

19：00～19：10

更年期講話会 更年期講座を実践で
宮原富士子（NPO法人HAP）

19：10～20：40

女性医学の疫学
林 邦彦 先生（国立大学法人群馬大学 教育・評価担当理事、副学長）

内  容

令和4年9月27日（火） 19:00~
20:40



【主催】特定非営利活動法人Healthy Aging Projects for Women （NPO法人HAP）

下記内容にてオンライン講座(ZOOM による Web 開催)を開講いたします。
興味関心のある皆様のご参加をお待ちしています。

女性の健康支援プロジェクトNPO法人HAPは、女性のライフステージに応じた健康管理と疾病管理 （以下「ウィメンズヘルスケア」という）の改善とその
向上を図るための情報を伝え、社会にウィメンズヘルスケアのあり方を提言し、その活動により女性のQOL 向上に貢献する事を目的とするNPO法人です。

女性医学
（更年期医学・プレコンセプションケア）

〈申込方法〉HAP研修申込管理システム（HAPのHPに掲載）よりお申し込みください

◎日本薬剤師研修センター研修受講単位 1単位（申請予定）
日本薬剤師研修センターの研修受講
単位は「薬剤師研修・認定電子システ
ム（PECS）」にて交付されます。PECS
登録をしなければ研修受講単位が取
得できませんので、各自PECSへの
ご登録をお願いします。

＊研修受講単位は次の条件を満たした場合に取得できるものとします：①HAPシス
テム登録のメールアドレスにて参加すること、②日本薬剤師研修センター登録のメー
ルアドレスとHAPシステム登録のメールアドレスが同じであること、③研修参加時
は登録した名前（フルネーム）を表示すること、④研修会への入室時刻・退出時刻の
ログ記録で参加確認を行うため、参加時間が規定に満たない場合や途中退出の場
合は単位交付不可となること、⑤そのほか単位取得の必要事項を満たすこと。

〈参　加　費〉HAP会員1,300円（2022年度HAPパスポート利用可）／非会員1,800円

お申し込みは
HAP申込管理
システムから

19：00～19：20

更年期講話会 更年期講座を実践で
宮原富士子（NPO法人HAP）

19：20～20：40

• 女性医学における骨粗鬆症予防治療の歩み
　と現在社会への恩恵

• 地域社会において医療者がすべきOLS、FLS
倉林 工 先生（新潟市民病院 産科部長、患者総合支援センター長）

内  容

令和4年10月25日（火） 19:00~
20:40



【主催】特定非営利活動法人Healthy Aging Projects for Women （NPO法人HAP）

下記内容にてオンライン講座(ZOOM による Web 開催)を開講いたします。
興味関心のある皆様のご参加をお待ちしています。

女性の健康支援プロジェクトNPO法人HAPは、女性のライフステージに応じた健康管理と疾病管理 （以下「ウィメンズヘルスケア」という）の改善とその
向上を図るための情報を伝え、社会にウィメンズヘルスケアのあり方を提言し、その活動により女性のQOL 向上に貢献する事を目的とするNPO法人です。

女性医学
（更年期医学・プレコンセプションケア）

〈申込方法〉HAP研修申込管理システム（HAPのHPに掲載）よりお申し込みください

◎日本薬剤師研修センター研修受講単位 1単位（申請予定）
〈参　加　費〉HAP会員1,300円（2022年度HAPパスポート利用可）／非会員1,800円

お申し込みは
HAP申込管理
システムから

19：00～19：10
地域連携薬局として健康サポート薬局の役割

地域における更年期女性への健康啓発・支援をしていくために
宮原富士子（NPO法人HAP）

19：10～19：55

ポータブルエコーでチェックする女性の腹痛・生理痛
柴田綾子 先生（淀川キリスト教病院 産婦人科）

19：55～20：40

女性医学/尿路障害、漏れる、近い、下がる
・薬剤の使用

樋口　毅 先生（弘前大学大学院保健学研究科看護学領域 教授）

内  容

令和4年11月29日（火） 19:00~
20:40

日本薬剤師研修センターの研修受講単位
は「薬剤師研修・認定電子システム（PECS）」
にて交付されます。PECS登録をしなけれ
ば研修受講単位が取得できませんので、
各自PECSへのご登録をお願いします。

＊研修受講単位は次の条件を満たした場合に取得できるものとします：①HAP
システム登録のメールアドレスにて参加すること、②研修参加時は登録した名
前（フルネーム）を表示すること、③研修会への入室時刻・退出時刻のログ記録
で参加確認を行うため、参加時間が規定に満たない場合や途中退出の場合は
単位交付不可となること、④そのほか単位取得の必要事項を満たすこと。



【主催】特定非営利活動法人Healthy Aging Projects for Women （NPO法人HAP）

下記内容にてオンライン講座(ZOOM による Web 開催)を開講いたします。
興味関心のある皆様のご参加をお待ちしています。

女性の健康支援プロジェクトNPO法人HAPは、女性のライフステージに応じた健康管理と疾病管理 （以下「ウィメンズヘルスケア」という）の改善とその
向上を図るための情報を伝え、社会にウィメンズヘルスケアのあり方を提言し、その活動により女性のQOL 向上に貢献する事を目的とするNPO法人です。

女性医学
（更年期医学・プレコンセプションケア）

〈申込方法〉HAP研修申込管理システム（HAPのHPに掲載）よりお申し込みください

◎日本薬剤師研修センター研修受講単位 1単位（申請予定）
〈参　加　費〉HAP会員1,300円（2022年度HAPパスポート利用可）／非会員1,800円

お申し込みは
HAP申込管理
システムから

19：00～19：10

地域連携薬局として健康サポート薬局の役割
地域における更年期女性への健康啓発・支援をしていくために

宮原富士子（NPO法人HAP）
19：10～19：55

「女性健康外来」を長年担当して　
小林範子 先生（北海道大学病院婦人科 講師）

19：55～20：40

スポーツドクターとして取り組んできたこと、
今の日本の課題

佐久間一郎 先生（社会医療法人社団カレスサッポロ北光記念クリニック 所長）

薬剤師に伝えたいこと、共有したいこと

内  容

令和5年1月31日（火） 19:00~
20:40

日本薬剤師研修センターの研修受講単位
は「薬剤師研修・認定電子システム（PECS）」
にて交付されます。PECS登録をしなけれ
ば研修受講単位が取得できませんので、
各自PECSへのご登録をお願いします。

＊研修受講単位は次の条件を満たした場合に取得できるものとします：①HAP
システム登録のメールアドレスにて参加すること、②研修参加時は登録した名
前（フルネーム）を表示すること、③研修会への入室時刻・退出時刻のログ記録
で参加確認を行うため、参加時間が規定に満たない場合や途中退出の場合は
単位交付不可となること、④そのほか単位取得の必要事項を満たすこと。



【主催】特定非営利活動法人Healthy Aging Projects for Women （NPO法人HAP）

下記内容にてオンライン講座(ZOOM による Web 開催)を開講いたします。
興味関心のある皆様のご参加をお待ちしています。

女性の健康支援プロジェクトNPO法人HAPは、女性のライフステージに応じた健康管理と疾病管理 （以下「ウィメンズヘルスケア」という）の改善とその
向上を図るための情報を伝え、社会にウィメンズヘルスケアのあり方を提言し、その活動により女性のQOL 向上に貢献する事を目的とするNPO法人です。

女性医学
（更年期医学・プレコンセプションケア）

〈申込方法〉HAP研修申込管理システム（HAPのHPに掲載）よりお申し込みください

◎日本薬剤師研修センター研修受講単位 1単位（申請予定）
〈参　加　費〉HAP会員1,300円（2022年度HAPパスポート利用可）／非会員1,800円

お申し込みは
HAP申込管理
システムから

19：00～19：20

薬剤師が知っておきたいSRHRの実践
宮原富士子
（NPO法人HAP）

19：20～20：40

薬剤師が薬局で実践してほしい
女性の健康支援・啓発（プレコンセプションケア）

と日本の課題
細川モモ 先生

（予防医療コンサルタント　一般社団法人Luvtelli（ラブテリ）代表理事）

薬剤師に伝えたいこと、共有したいこと

内  容

令和5年2月28日（火） 19:00~
20:40

日本薬剤師研修センターの研修受講単位
は「薬剤師研修・認定電子システム（PECS）」
にて交付されます。PECS登録をしなけれ
ば研修受講単位が取得できませんので、
各自PECSへのご登録をお願いします。

＊研修受講単位は次の条件を満たした場合に取得できるものとします：①HAP
システム登録のメールアドレスにて参加すること、②研修参加時は登録した名
前（フルネーム）を表示すること、③研修会への入室時刻・退出時刻のログ記録
で参加確認を行うため、参加時間が規定に満たない場合や途中退出の場合は
単位交付不可となること、④そのほか単位取得の必要事項を満たすこと。


