
【主催】特定非営利活動法人Healthy Aging Projects for Women （NPO法人HAP）

骨粗鬆症による骨折の初発を防ぎ、再骨折を防ぎ、人生謳歌して自
分らしく生きるを応援するOLSチームが学び語り合い、知恵と技
を共有するWEBカフェサロンの立上げを企画いたしました。下
記内容にてオンライン研修会（ZOOMによるWeb開催)を開講
いたします。興味関心のある皆さまのご参加をお待ちしています。

※今後研修会の名称が変更になります。
→ 【骨粗鬆症リエゾンサービス塾（FLS実践塾）】

骨粗鬆症マネージャーおよび骨粗鬆症マネージャーを目指す
医療介護者、及びその活動に賛同する医療介護者　等

対 象

OLS/FLS Café 
（骨粗鬆症リエゾンサービス塾）

19：00～19：15
服薬情報・診療情報の共有
宮原富士子（NPO法人HAP）
19：15～19：45

足の動きをつかさどる運動器
渡會公治先生（美立健康協会・帝京科学大学医学教育センター）
19：50～20：40｜特別講話

二次骨折予防の山が動き出した今、
薬剤師が知っておくべきこととすべきこと
池田聡先生（健愛記念病院　整形外科）

〈申込方法〉 HAP研修申込管理システム（HAPのHPに掲載）よりお申し込みください
〈参　加　費〉 HAP会員1,300円（2022年度HAPパスポート利用可）／非会員1,800円

日本薬剤師研修センターの研
修受講単位は「薬剤師研修・認
定電子システム（PECS）」にて
交付されます。PECS登録をし
なければ研修受講単位が取得
できませんので、各自PECSへ
のご登録をお願いします。

研修受講単位は次の条件を満たした場合に取得できるものとします：①
HAPシステム登録のメールアドレスにて参加すること、②日本薬剤師
研修センター登録のメールアドレスとHAPシステム登録のメールアド
レスが同じであること、③研修参加時は登録した名前（フルネーム）を表
示すること、④研修会への入室時刻・退出時刻のログ記録で参加確認
を行うため、参加時間が規定に満たない場合や途中退出の場合は単位
交付不可となること、⑤そのほか単位取得の必要事項を満たすこと。

HAP研修申込
管理システム

日本薬剤師研修センター研修受講単位
1単位（申請予定）

日本骨粗鬆症学会骨粗鬆症マネージャー教育研修会
3単位（申請予定）

令和4年5月26日木19:00~20：40

プログラム



【主催】特定非営利活動法人Healthy Aging Projects for Women （NPO法人HAP）

骨粗鬆症による骨折の初発を防ぎ、再骨折を防ぎ、人生謳歌して自
分らしく生きるを応援するOLSチームが学び語り合い、知恵と技
を共有するWEBカフェサロンの立上げを企画いたしました。下
記内容にてオンライン研修会（ZOOMによるWeb開催)を開講
いたします。興味関心のある皆さまのご参加をお待ちしています。

骨粗鬆症マネージャーおよび骨粗鬆症マネージャーを目指す
医療介護者、及びその活動に賛同する医療介護者　等

対 象

骨粗鬆症リエゾンサービス塾 
（FLS実践塾）

19：00～19：15
服薬情報・診療情報の事例報告
宮原富士子（NPO法人HAP）

19：15～19：45

心拍数を数える
渡會公治先生（美立健康協会・帝京科学大学医学教育センター）

19：50～20：40｜特別講話

日本骨粗鬆症学会が目指す
骨粗鬆症リエゾンサービスと骨粗鬆症マネージャーの役割
石橋英明先生（医療法人社団愛友会伊奈病院 副院長、整形外科科長）

〈申込方法〉 HAP研修申込管理システム（HAPのHPに掲載）よりお申し込みください
〈参　加　費〉 HAP会員1,300円（2022年度HAPパスポート利用可）／非会員1,800円

日本薬剤師研修センターの研
修受講単位は「薬剤師研修・認
定電子システム（PECS）」にて
交付されます。PECS登録をし
なければ研修受講単位が取得
できませんので、各自PECSへ
のご登録をお願いします。

研修受講単位は次の条件を満たした場合に取得できるものとします：①
HAPシステム登録のメールアドレスにて参加すること、②日本薬剤師
研修センター登録のメールアドレスとHAPシステム登録のメールアド
レスが同じであること、③研修参加時は登録した名前（フルネーム）を表
示すること、④研修会への入室時刻・退出時刻のログ記録で参加確認
を行うため、参加時間が規定に満たない場合や途中退出の場合は単位
交付不可となること、⑤そのほか単位取得の必要事項を満たすこと。

HAP研修申込
管理システム

日本薬剤師研修センター研修受講単位
1単位（申請予定）

日本骨粗鬆症学会骨粗鬆症マネージャー教育研修会
3単位（申請予定）

令和4年6月22日水19:00~20：40

プログラム



【主催】特定非営利活動法人Healthy Aging Projects for Women （NPO法人HAP）

骨粗鬆症による骨折の初発を防ぎ、再骨折を防ぎ、人生謳歌して自
分らしく生きるを応援するOLSチームが学び語り合い、知恵と技
を共有するWEBカフェサロンの立上げを企画いたしました。下
記内容にてオンライン研修会（ZOOMによるWeb開催)を開講
いたします。興味関心のある皆さまのご参加をお待ちしています。

骨粗鬆症マネージャーおよび骨粗鬆症マネージャーを目指す
医療介護者、及びその活動に賛同する医療介護者　等

対 象

骨粗鬆症リエゾンサービス塾 
（FLS実践塾）

19：00～19：15
服薬情報・診療情報の事例報告
宮原富士子（NPO法人HAP）
19：15～19：45

二関節筋
渡會公治先生（美立健康協会・帝京科学大学医学教育センター）

19：50～20：40｜特別講話

骨粗しょう症治療の現状と
骨粗鬆症リエゾンサービスの重要性
日髙滋紀先生（医療法人日高整形外科病院 院長）

〈申込方法〉 HAP研修申込管理システム（HAPのHPに掲載）よりお申し込みください
〈参　加　費〉 HAP会員1,300円（2022年度HAPパスポート利用可）／非会員1,800円

日本薬剤師研修センターの研
修受講単位は「薬剤師研修・認
定電子システム（PECS）」にて
交付されます。PECS登録をし
なければ研修受講単位が取得
できませんので、各自PECSへ
のご登録をお願いします。

研修受講単位は次の条件を満たした場合に取得できるものとします：①
HAPシステム登録のメールアドレスにて参加すること、②日本薬剤師
研修センター登録のメールアドレスとHAPシステム登録のメールアド
レスが同じであること、③研修参加時は登録した名前（フルネーム）を表
示すること、④研修会への入室時刻・退出時刻のログ記録で参加確認
を行うため、参加時間が規定に満たない場合や途中退出の場合は単位
交付不可となること、⑤そのほか単位取得の必要事項を満たすこと。

HAP研修申込
管理システム

日本薬剤師研修センター研修受講単位
1単位（申請予定）

日本骨粗鬆症学会骨粗鬆症マネージャー教育研修会
3単位（申請予定）

令和4年7月28日木19:00~20：40

プログラム



【主催】特定非営利活動法人Healthy Aging Projects for Women （NPO法人HAP）

骨粗鬆症による骨折の初発を防ぎ、再骨折を防ぎ、人生謳歌して自
分らしく生きるを応援するOLSチームが学び語り合い、知恵と技
を共有するWEBカフェサロンの立上げを企画いたしました。下
記内容にてオンライン研修会（ZOOMによるWeb開催)を開講
いたします。興味関心のある皆さまのご参加をお待ちしています。

骨粗鬆症マネージャーおよび骨粗鬆症マネージャーを目指す
医療介護者、及びその活動に賛同する医療介護者　等

対 象

骨粗鬆症リエゾンサービス塾 
（FLS実践塾）

19：00～19：15
服薬情報・診療情報の事例報告
宮原富士子（NPO法人HAP）

19：15～19：45

上肢の多関節筋ストレッチ
渡會公治先生（美立健康協会・帝京科学大学医学教育センター）

19：50～20：40｜特別講話

二次性骨折予防継続管理料の意義と実際
山本智章先生（新潟リハビリテーション病院 院長）

〈申込方法〉 HAP研修申込管理システム（HAPのHPに掲載）よりお申し込みください
〈参　加　費〉 HAP会員1,300円（2022年度HAPパスポート利用可）／非会員1,800円

日本薬剤師研修センターの研
修受講単位は「薬剤師研修・認
定電子システム（PECS）」にて
交付されます。PECS登録をし
なければ研修受講単位が取得
できませんので、各自PECSへ
のご登録をお願いします。

研修受講単位は次の条件を満たした場合に取得できるものとします：①
HAPシステム登録のメールアドレスにて参加すること、②日本薬剤師
研修センター登録のメールアドレスとHAPシステム登録のメールアド
レスが同じであること、③研修参加時は登録した名前（フルネーム）を表
示すること、④研修会への入室時刻・退出時刻のログ記録で参加確認
を行うため、参加時間が規定に満たない場合や途中退出の場合は単位
交付不可となること、⑤そのほか単位取得の必要事項を満たすこと。

HAP研修申込
管理システム

日本薬剤師研修センター研修受講単位
1単位（申請予定）

日本骨粗鬆症学会骨粗鬆症マネージャー教育研修会
3単位（申請予定）

令和4年8月31日水19:00~20：40

プログラム



【主催】特定非営利活動法人Healthy Aging Projects for Women （NPO法人HAP）

骨粗鬆症による骨折の初発を防ぎ、再骨折を防ぎ、人生謳歌して自
分らしく生きるを応援するOLSチームが学び語り合い、知恵と技
を共有するWEBカフェサロンの立上げを企画いたしました。下
記内容にてオンライン研修会（ZOOMによるWeb開催)を開講
いたします。興味関心のある皆さまのご参加をお待ちしています。

骨粗鬆症マネージャーおよび骨粗鬆症マネージャーを目指す
医療介護者、及びその活動に賛同する医療介護者　等

対 象

骨粗鬆症リエゾンサービス塾 
（FLS実践塾）

19：00～19：15
服薬情報・診療情報の事例報告
宮原富士子（NPO法人HAP）

19：15～19：45

股関節には大転子がある
渡會公治先生（美立健康協会・帝京科学大学医学教育センター）

19：50～20：40｜特別講話

骨卒中を防ごう～骨粗鬆症のABCから最新情報まで～
萩野浩先生（鳥取大学医学部保健学科 教授）

〈申込方法〉 HAP研修申込管理システム（HAPのHPに掲載）よりお申し込みください
〈参　加　費〉 HAP会員1,300円（2022年度HAPパスポート利用可）／非会員1,800円

日本薬剤師研修センターの研
修受講単位は「薬剤師研修・認
定電子システム（PECS）」にて
交付されます。PECS登録をし
なければ研修受講単位が取得
できませんので、各自PECSへ
のご登録をお願いします。

研修受講単位は次の条件を満たした場合に取得できるものとします：①
HAPシステム登録のメールアドレスにて参加すること、②日本薬剤師
研修センター登録のメールアドレスとHAPシステム登録のメールアド
レスが同じであること、③研修参加時は登録した名前（フルネーム）を表
示すること、④研修会への入室時刻・退出時刻のログ記録で参加確認
を行うため、参加時間が規定に満たない場合や途中退出の場合は単位
交付不可となること、⑤そのほか単位取得の必要事項を満たすこと。

HAP研修申込
管理システム

日本薬剤師研修センター研修受講単位
1単位（申請予定）

日本骨粗鬆症学会骨粗鬆症マネージャー教育研修会
3単位（申請予定）

令和4年9月22日木19:00~20：40

プログラム



骨粗鬆症による骨折の初発を防ぎ、再骨折を防ぎ、人生謳歌して自
分らしく生きるを応援するOLSチームが学び語り合い、知恵と技
を共有するWEBカフェサロンの立上げを企画いたしました。下
記内容にてオンライン研修会（ZOOMによるWeb開催)を開講
いたします。興味関心のある皆さまのご参加をお待ちしています。

骨粗鬆症マネージャーおよび骨粗鬆症マネージャーを目指す
医療介護者、及びその活動に賛同する医療介護者　等

対 象

骨粗鬆症リエゾンサービス塾 
（FLS実践塾）

19：00～19：15
重複事例、処方箋監査における注意点
宮原富士子（NPO法人HAP）
19：20～19：45

基本動作 スポーツに見る
渡會公治先生（美立健康協会・帝京科学大学医学教育センター）

19：50～20：40｜特別講話

骨粗鬆症で何が悪い！
─脆弱性骨折のburdenをご存じですか？─
中藤真一先生（あさひ総合病院 副院長、整形外科部長）

令和4年10月27日木19:00~20：40

プログラム

【主催】特定非営利活動法人Healthy Aging Projects for Women （NPO法人HAP）

〈申込方法〉 HAP研修申込管理システム（HAPのHPに掲載）よりお申し込みください
〈参　加　費〉 HAP会員1,300円（2022年度HAPパスポート利用可）／非会員1,800円

日本薬剤師研修センターの研修
受講単位は「薬剤師研修・認定電子
システム（PECS）」にて交付されま
す。PECS登録をしなければ研修受
講単位が取得できませんので、各自
PECSへのご登録をお願いします。

研修受講単位は次の条件を満たした場合に取得できるものとします：
①HAPシステム登録のメールアドレスにて参加すること、②研修参
加時は登録した名前（フルネーム）を表示すること、③研修会への入
室時刻・退出時刻のログ記録で参加確認を行うため、参加時間が規
定に満たない場合や途中退出の場合は単位交付不可となること、④
そのほか単位取得の必要事項を満たすこと。

HAP研修申込
管理システム

日本薬剤師研修センター研修受講単位
1単位（申請予定）

日本骨粗鬆症学会骨粗鬆症マネージャー教育研修会
3単位（申請予定）



【主催】特定非営利活動法人Healthy Aging Projects for Women （NPO法人HAP）

骨粗鬆症による骨折の初発を防ぎ、再骨折を防ぎ、人生謳歌して自
分らしく生きるを応援するOLSチームが学び語り合い、知恵と技
を共有するWEBカフェサロンの立上げを企画いたしました。下
記内容にてオンライン研修会（ZOOMによるWeb開催)を開講
いたします。興味関心のある皆さまのご参加をお待ちしています。

骨粗鬆症マネージャーおよび骨粗鬆症マネージャーを目指す
医療介護者、及びその活動に賛同する医療介護者　等

対 象

骨粗鬆症リエゾンサービス塾 
（FLS実践塾）

19：00～19：15
重複事例、処方箋監査における注意点
宮原富士子（NPO法人HAP）
19：20～19：45

転倒予防のための
地域薬局としての取り組み
清水雅之氏（合同会社みどりや薬局 代表社員）

19：50～20：40｜特別講話

最新の骨粗鬆症薬物療法
宗圓  聰 先生（そうえん整形外科 骨粗しょう症・リウマチクリニック 院長）

〈申込方法〉 HAP研修申込管理システム（HAPのHPに掲載）よりお申し込みください
〈参　加　費〉 HAP会員1,300円（2022年度HAPパスポート利用可）／非会員1,800円

日本薬剤師研修センターの研修
受講単位は「薬剤師研修・認定電子
システム（PECS）」にて交付されま
す。PECS登録をしなければ研修受
講単位が取得できませんので、各自
PECSへのご登録をお願いします。

研修受講単位は次の条件を満たした場合に取得できるものとします：
①HAPシステム登録のメールアドレスにて参加すること、②研修参
加時は登録した名前（フルネーム）を表示すること、③研修会への入
室時刻・退出時刻のログ記録で参加確認を行うため、参加時間が規
定に満たない場合や途中退出の場合は単位交付不可となること、④
そのほか単位取得の必要事項を満たすこと。

HAP研修申込
管理システム

日本薬剤師研修センター研修受講単位
1単位（申請予定）

日本骨粗鬆症学会骨粗鬆症マネージャー教育研修会
3単位（申請予定）

令和4年11月16日水19:00~20：40

プログラム



骨粗鬆症による骨折の初発を防ぎ、再骨折を防ぎ、人生謳歌して自
分らしく生きるを応援するOLSチームが学び語り合い、知恵と技
を共有するWEBカフェサロンの立上げを企画いたしました。下
記内容にてオンライン研修会（ZOOMによるWeb開催)を開講
いたします。興味関心のある皆さまのご参加をお待ちしています。

骨粗鬆症マネージャーおよび骨粗鬆症マネージャーを目指す
医療介護者、及びその活動に賛同する医療介護者　等

対 象

骨粗鬆症リエゾンサービス塾 
（FLS実践塾）

19：00～19：15
重複事例、処方箋監査における注意点
宮原富士子（NPO法人HAP）
19：20～19：45

冬に備えていい呼吸をしよう
渡會公治先生（美立健康協会・帝京科学大学医学教育センター）

19：50～20：40｜特別講話

さあ世界へ羽ばたこう
～国内外のFLS/OLSから学ぶこと～
鈴木敦詞 先生（藤田医科大学医学部 内分泌・代謝・糖尿病内科学 教授）

令和4年12月22日木19:00~20：40

プログラム

【主催】特定非営利活動法人Healthy Aging Projects for Women （NPO法人HAP）

〈申込方法〉 HAP研修申込管理システム（HAPのHPに掲載）よりお申し込みください
〈参　加　費〉 HAP会員1,300円（2022年度HAPパスポート利用可）／非会員1,800円

日本薬剤師研修センターの研修
受講単位は「薬剤師研修・認定電子
システム（PECS）」にて交付されま
す。PECS登録をしなければ研修受
講単位が取得できませんので、各自
PECSへのご登録をお願いします。

研修受講単位は次の条件を満たした場合に取得できるものとします：
①HAPシステム登録のメールアドレスにて参加すること、②研修参
加時は登録した名前（フルネーム）を表示すること、③研修会への入
室時刻・退出時刻のログ記録で参加確認を行うため、参加時間が規
定に満たない場合や途中退出の場合は単位交付不可となること、④
そのほか単位取得の必要事項を満たすこと。

HAP研修申込
管理システム

日本薬剤師研修センター研修受講単位
1単位（申請予定）

日本骨粗鬆症学会骨粗鬆症マネージャー教育研修会
3単位（申請予定）



骨粗鬆症による骨折の初発を防ぎ、再骨折を防ぎ、人生謳歌して自
分らしく生きるを応援するOLSチームが学び語り合い、知恵と技
を共有するWEBカフェサロンの立上げを企画いたしました。下
記内容にてオンライン研修会（ZOOMによるWeb開催)を開講
いたします。興味関心のある皆さまのご参加をお待ちしています。

骨粗鬆症マネージャーおよび骨粗鬆症マネージャーを目指す
医療介護者、及びその活動に賛同する医療介護者　等

対 象

骨粗鬆症リエゾンサービス塾 
（FLS実践塾）

19：00～19：15
重複事例、処方箋監査における注意点
宮原富士子（NPO法人HAP）

19：20～19：45

ふらつき対策
渡會公治先生（美立健康協会・帝京科学大学医学教育センター）

19：50～20：40｜特別講話

リウマチ・関節疾患を考える
田中郁子 先生（医療法人IRO 名古屋膠原病リウマチ痛風クリニック 理事長）

令和5年1月12日木19:00~20：40

プログラム

【主催】特定非営利活動法人Healthy Aging Projects for Women （NPO法人HAP）

〈申込方法〉 HAP研修申込管理システム（HAPのHPに掲載）よりお申し込みください
〈参　加　費〉 HAP会員1,300円（2022年度HAPパスポート利用可）／非会員1,800円

日本薬剤師研修センターの研修
受講単位は「薬剤師研修・認定電子
システム（PECS）」にて交付されま
す。PECS登録をしなければ研修受
講単位が取得できませんので、各自
PECSへのご登録をお願いします。

研修受講単位は次の条件を満たした場合に取得できるものとします：
①HAPシステム登録のメールアドレスにて参加すること、②研修参
加時は登録した名前（フルネーム）を表示すること、③研修会への入
室時刻・退出時刻のログ記録で参加確認を行うため、参加時間が規
定に満たない場合や途中退出の場合は単位交付不可となること、④
そのほか単位取得の必要事項を満たすこと。

HAP研修申込
管理システム

日本薬剤師研修センター研修受講単位
1単位（申請予定）

日本骨粗鬆症学会骨粗鬆症マネージャー教育研修会
3単位（申請予定）



骨粗鬆症による骨折の初発を防ぎ、再骨折を防ぎ、人生謳歌して自
分らしく生きるを応援するOLSチームが学び語り合い、知恵と技
を共有するWEBカフェサロンの立上げを企画いたしました。下
記内容にてオンライン研修会（ZOOMによるWeb開催)を開講
いたします。興味関心のある皆さまのご参加をお待ちしています。

骨粗鬆症マネージャーおよび骨粗鬆症マネージャーを目指す
医療介護者、及びその活動に賛同する医療介護者　等

対 象

骨粗鬆症リエゾンサービス塾 
（FLS実践塾）

19：00～19：35
FLS診療報酬新設と薬剤師・薬局の関わり
宮原富士子（NPO法人HAP）

19：40～20：05

手指の手入れ
渡會公治先生（美立健康協会・帝京科学大学医学教育センター）

20：10～20：40｜特別講話

病院で理学療法士・作業療法士が指導している主な内容、
保険薬局薬剤師との連携
加藤木丈英 先生（聖隷佐倉市民病院 リハビリテーション室）

令和5年2月9日木19:00~20：40

プログラム

【主催】特定非営利活動法人Healthy Aging Projects for Women （NPO法人HAP）

〈申込方法〉 HAP研修申込管理システム（HAPのHPに掲載）よりお申し込みください
〈参　加　費〉 HAP会員1,300円（2022年度HAPパスポート利用可）／非会員1,800円

日本薬剤師研修センターの研修
受講単位は「薬剤師研修・認定電子
システム（PECS）」にて交付されま
す。PECS登録をしなければ研修受
講単位が取得できませんので、各自
PECSへのご登録をお願いします。

研修受講単位は次の条件を満たした場合に取得できるものとします：
①HAPシステム登録のメールアドレスにて参加すること、②研修参
加時は登録した名前（フルネーム）を表示すること、③研修会への入
室時刻・退出時刻のログ記録で参加確認を行うため、参加時間が規
定に満たない場合や途中退出の場合は単位交付不可となること、④
そのほか単位取得の必要事項を満たすこと。

HAP研修申込
管理システム

日本薬剤師研修センター研修受講単位
1単位（申請予定）

日本骨粗鬆症学会骨粗鬆症マネージャー教育研修会
3単位（申請予定）



骨粗鬆症による骨折の初発を防ぎ、再骨折を防ぎ、人生謳歌して自
分らしく生きるを応援するOLSチームが学び語り合い、知恵と技
を共有するWEBカフェサロンの立上げを企画いたしました。下
記内容にてオンライン研修会（ZOOMによるWeb開催)を開講
いたします。興味関心のある皆さまのご参加をお待ちしています。

骨粗鬆症マネージャーおよび骨粗鬆症マネージャーを目指す
医療介護者、及びその活動に賛同する医療介護者　等

対 象

骨粗鬆症リエゾンサービス塾 
（FLS実践塾）

19：00～19：35
骨粗鬆症の治療薬丸ごと 
宮原富士子（NPO法人HAP）

19：40～20：05

寝たまま体操
渡會公治先生（美立健康協会・帝京科学大学医学教育センター）

20：10～20：40｜特別講話

骨・筋肉を作る、維持するための栄養のポイント
塚原典子 先生（公益財団法人骨粗鬆症財団 理事）

令和5年3月9日木19:00~20：40

プログラム

【主催】特定非営利活動法人Healthy Aging Projects for Women （NPO法人HAP）

〈申込方法〉 HAP研修申込管理システム（HAPのHPに掲載）よりお申し込みください
〈参　加　費〉 HAP会員1,300円（2022年度HAPパスポート利用可）／非会員1,800円

日本薬剤師研修センターの研修
受講単位は「薬剤師研修・認定電子
システム（PECS）」にて交付されま
す。PECS登録をしなければ研修受
講単位が取得できませんので、各自
PECSへのご登録をお願いします。

研修受講単位は次の条件を満たした場合に取得できるものとします：
①HAPシステム登録のメールアドレスにて参加すること、②研修参
加時は登録した名前（フルネーム）を表示すること、③研修会への入
室時刻・退出時刻のログ記録で参加確認を行うため、参加時間が規
定に満たない場合や途中退出の場合は単位交付不可となること、④
そのほか単位取得の必要事項を満たすこと。

HAP研修申込
管理システム

日本薬剤師研修センター研修受講単位
1単位（申請予定）

日本骨粗鬆症学会骨粗鬆症マネージャー教育研修会
3単位（申請予定）


