
認知症
サポーター
養成講座

今年の冬は正念場
自分と家族の身を守る

あらゆることを考えたい・・実践したい
認知症になっても安心して暮らせるまちを

みんなでつくりましょう

2020
年度

現在65才以上の6人に1人が認知症です。
2025年問題と言われている4年後は、５人に１人になると予想されていて、他人ごとで
はありません。認知症を知らないから、不安になります。認知症になっても介護するこ
とになってもどうしたらいいのかわかる、安心して暮らせることに近づく講座です。

WEB開催します!!

日 内容

第1回

2/16
（火）

19:00～20:30

19：00~ はじめにご挨拶　WEB講座の参加のしかた　宮原富士子

19：10~ 台東区について知ろう＠高齢化率・地域包括支援センターの紹介
岡本正子看護師（あさくさ地域包括支援センター）

19：25~ 認知症サポーター　DVD　一緒にみてみよう

19：40~ 認知症について理解しよう（様々な症状）
宮原富士子（薬剤師/ケイ薬局）

20：00~ 認知症の方への対応
久代和加子（看護師/浅草6丁目街カフェ主宰）

20：20~ みんなで話してみよう　認知症の人が暮らしやすいまちづくり

20：30 終了

【お問い合わせ】ケイ薬局（担当　宮原・小島）
☎03-3876-1506
浅草6丁目街カフェ（111-0032 東京都台東区浅草6-47-9）

お申し込み

参加して頂いた方には

認知症サポーターの証

オレンジリング
を差し上げます。

開催方法●ZOOMによるWEB開催（発信会場：浅草6丁目街カフェ） 
※どうしてもWEBでの参加が難しい方に限り、会場にて3名まで受け付けます

対　象　者●台東区在住・在勤のどなたでも
参　加　費●無料　 
お申込み●QRコードよりお申し込みください
　　　　　またはFAXか電話（裏面に番号あり）でお申込み下さい
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現在65才以上の6人に1人が認知症です。
2025年問題と言われている4年後は、５人に１人になると予想されていて、他人ごとで
はありません。認知症を知らないから、不安になります。認知症になっても介護するこ
とになってもどうしたらいいのかわかる、安心して暮らせることに近づく講座です。

WEB開催します!!

日 内容

第2回

3/10
（水）

19:00～20:30

19：00~ はじめにご挨拶　WEB講座の参加のしかた　宮原富士子

19：10~ 台東区について知ろう＠高齢化率・地域包括支援センターの紹介
岡本正子看護師（あさくさ地域包括支援センター）

19：25~ 認知症サポーター　DVD　一緒にみてみよう

19：40~ 認知症について理解しよう（様々な症状）
宮原富士子（薬剤師/ケイ薬局）

20：00~ 認知症の方への対応
久代和加子（看護師/浅草6丁目街カフェ主宰）

20：20~ みんなで話してみよう　認知症の人が暮らしやすいまちづくり

20：30 終了

【お問い合わせ】ケイ薬局（担当　宮原・小島）
☎03-3876-1506
浅草6丁目街カフェ（111-0032 東京都台東区浅草6-47-9）

お申し込み

参加して頂いた方には

認知症サポーターの証

オレンジリング
を差し上げます。

開催方法●ZOOMによるWEB開催（発信会場：浅草6丁目街カフェ） 
※どうしてもWEBでの参加が難しい方に限り、会場にて3名まで受け付けます

対　象　者●台東区在住・在勤のどなたでも
参　加　費●無料　 
お申込み●QRコードよりお申し込みください
　　　　　またはFAXか電話（裏面に番号あり）でお申込み下さい




