
平成２７年度 地域のチカ講座 

「専門家に訊く ４０代からの ココロとカラダの幸年期」アンケート集計結果 
アンケート実施 ２０１５．１２．１２ 

アンケート回収 １４名 

 

１．この講座を何で知りましたか？ 

１）広報たいとう     …４名 

２）チラシ           …６名（生涯学習センター１階…２名 はばたき２１…１名 千代田区…１名） 

 ３）友人・知人・家族 …３名 

４）ホームページ     …１名 

 

２．講座の満足度 

  １００％…１０名 ９０％…１名 ８０％…３名   （平均満足度…９５％） 

 

３．年代 

１）３０歳代以下…２名  ２）４０歳代…９名  ３）５０歳代…２名  ４）６０歳以上…１名  

 

４．性別 

１）女性…１３名 ２）男性…１名 

 

５．講座の感想 

・便秘の対応策が薬ではなく、排便の方法にあることを知り、実行したいと思います。 

 

・更年期に対し、マイナスのイメージしかありませんでしたが、誰でもが通る道である、当たり前のこ

とと思えるようになりました。前向きな気持ちになることで、気が楽になりました。科学的な観点から

更年期症状のメカニズム等、教えていただき、納得！というかんじがしました。先生がエピソードを交

えながら事例をいろいろと教えていただけるので、興味深く聞くことができました。お話も大変わかり

やすく、友人・知人にも伝えたいと思いました。更年期の症状は多岐に渡りあることを知りました。今

すでにいろいろと苦しんでいる知人にも伝えたいと思います。 

 

 ・医療従事者として何かしたいと思いつつ、勇気がわかないままでした。先生のお話を聞いて元気になり、

何か１つずつでもやってみようと思いました。 

 

 ・日々の生活にすぐに生かせる内容で、本当に楽しく受講することができました。たくさんの情報を得ら

れました。体のことで相談できる先生ができたようで、心強いです。 

 

 ・１９歳の娘もいるので、とても参考になりました。ロコモ体操はやっていきたいと思います。食事もマ 

ンネリ化してしまうので、レシピは参考にします。  

また、お弁当作っています。レシピをぜひ教えて下さい。 

 

 ・内容が盛りだくさんで、知っているつもりのことも分かっていないことに気づきました。特に食事はき 

ちんと摂れていないことに気づかせていただきました。ホルモン補充療法など、もう少し詳しく聞きたい 

と思いました。ありがとうございました。 

 

 ・更年期って何だろう。大変らしいくらいにしか知らなかったので、具体的に知れてよかったです。食事、 

体操、排尿の話も具体的で、今すぐでも使えそうで参考になりました。ありがとうございました！ 

 

 ・更年期本に書いてある型通りの内容以上の幅広い情報だったので、大変有意義でした。内容量に対して 

もう少し時間をかけていただけると理解がしやすいと思いました。（かなりのスピードだったと思うので） 

今後、日常生活にとり入れていきたいと思います。 

 

・３回の講座全て大変勉強になりました。毎回、講座が楽しみでした。また連続講座を受講したいです。 

 



 

・講師の方の声が大きくハキハキとしていて良かった。最後に行った身体をほぐす体操は参考になった。

薬は治療の選択肢の１つに過ぎず、頼りすぎない方が良いというのは参考になった。 

 

・更年期の話題がまわりでもよく出ますが、汗がたくさんでる位しか私もまわりも理解していない状況で 

した。今回含め、３回の講義で色々な知識がつきました。不安等があった所にはご相談に伺おうと思いま 

すので、よろしくお願いします。食生活調査については、後日送らせていただきます。ありがとうござい 

ました。 

 

・女性の更年期、老後の事などは講義を受けないと知らないことばかりでした。こういう講座は大切であ

ると思います。 

 

・自分だけでなく、家族のことも考えさせられる内容だったので、大変よかったです。またフォローも充

実していたので助かります。本日はありがとうございました。 

 

・先週参加できなくて、本当に残念です。奥歯を２本抜歯して参加できませんでした。先生のお話をもっ

と聞きたかったです。賢く暮らすことの重要さをこの情報が多い世の中ですので、先生のような方からお

話をもっと聞きたいと思います。お料理ぜひ教えていただきたいです。 

 

６．今後参加してみたい講座のテーマ 

 ・糖尿病とうまく付き合うには 

 

 ・更年期関係のテーマが聞きたいです。自分の気をつけること、心がけることもそうですが、更年期を迎 

えていて、ピリピリしている人々にどう対応するのがよいのかなども知りたいです。 

 

 ・今回のような講座 

 

 ・調理や健康など、聞きたいです。 

 

 ・お料理教室 

 

・宮原先生の講座は幅があるので、何でも聞いてみたいです。 

 

・宮原先生の主催の講座全般。お料理教室が楽しそうですね。 

 

・団塊の世代についての心のケア、健康など。 


