
 
 

女性の健康相談
コーナー    
看護師・薬剤師・管理栄養士 
 

お悩みごと話してみませんか? 
 
 
 

 ●と き 10 月 26 日（日） 
 
●ところ 石巻市遊楽館 

＜相談内容＞ 

・幸年期相談 

・女性が健康寿命を 

延ばすコツ 

・介護相談 

・認知症相談 

・がんのかんわケア 

・ご家族ご自分の 

健康よろず相談 

など 

主催：東北大学・エコチル調査宮城ユニットセンター 
   

協力：女性の健康支援のための NPO 法人 HAP（Healthy Aging Projects for Women） 

 

 

 

 
 

第 3 回 石巻市民 食育健康フェスティバル 
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