


●エコチル調査の概要をおしらせしています 

※ プレゼントの数には限りがございます。 

女性の食事と健康づくり講座 
のご案内 

●食習慣アセスメント(BDHQ)で、食べ癖チェック!! 

●女性の食事と健康について 相談コーナーあります 

●女性の健康にかかわる様々なプレゼントをご用意 

エコチル調査とは…環境省ではじまった、大規模な疫学調査「子
どもの健康と環境に関する全国調査（エコチル調査）」のことです。
赤ちゃんがお母さんのお腹にいる時から13歳になるまで、定期的
に健康状態を確認させていただき、環境要因が子どもたちの成
長・発達にどのような影響を与えるのかを明らかにします。 
（環境省HP：http://www.env.go.jp/chemi/ceh/） 

あなたの食習慣を確認し、食べ癖をチェックしてみませんか？  
小学生用 中高校生用もあります。 

管理栄養士が、あなたの食事と健康について、ご相談にのります。 

たとえば、こんなプレゼントをご用意しています。 
●絵本「あくしゅ」と「やさしい注射」 
小児科女性医師が執筆、宝塚元トップスターの、稔(みのる) 幸(こう)さん（の
るさん）が絵を描いた絵本です。 

●生理用品パック（２個入り） 
●尿漏れパット（２個入り） 
●女性のためのおくすり手帳 “チューリップ版”、“ローズ版” 

主催：東北大学医学系研究科・発達環境医学分野 
共催：女性の健康支援のためのNPO法人HAP 
    （Healthy Aging Projects For Women) 
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