
 

＜銀座しぇりークラブ別邸・特別参加企画＞ 

HAP（NPO：Healthy Aging Projects For Women）による 

“Midnight 女と男の健康談義 with Sherry！” 
～プロに相談／知ってお得な健康情報～ 

食習慣・血圧・骨密度・更年期 

19時より 高橋悠玄（しぇりークラブオーナー）が脚本を手掛けたドラマライブ上映  

      『メノポーズ物語～輝く午後の光に～』を観ながらの更年期談義 

       出演:仁科亜希子、下条アトム、藤井びん他  
 
20時より 大豆を語る・・・・大豆の本当の良さを知ってほしい・・・ 
 
21時より 人の食べ方にはくせがある  

それを大切にちょっとだけいい方向に向けるだけで 

10 年後も 20年後も元気に過ごせると思う・・・ 

（健康に役立つ食習慣のおはなし） 
 
22時より 女の更年期・・・40代からの生き方リセットで人生はがらりと変わります。 

女の生きるすべを知る大人の時間 
 
23時より 親の介護 自分の介護…あなたならどうする・・・・ 

この時代を生き抜けることができるのか実践知識のお話 
 
24時より 男と女の更年期・・・何が違うの男と女 談義あり 個別相談あり 

 

※なお、本イベントへの参加は、当日のしぇりークラブイベントに参加者を対象にしております。 

♔日時   平成 25年 9月 6日（金）   19 時よりオープン 

♔場所   銀座しぇりークラブ・別邸 

♔企画運営 特定非営利活動法人 Healthy Aging Projects For Women（NPO法人 HAP） 

♔専門家  宮原富士子（NPO法人 HAP理事長：更年期/女性の健康問題のスペシャリスト）他 

～各時間帯 スペシャルトークとミニプレゼント限定配布致します ～ 
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