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 本書は，健康サポート薬局に常駐する薬剤師に求め

られるミニマムコンテンツとしての用語を正しく

理解し，それらを国民目線でわかりやすく説明できる

ことを目標にしています。

 健康サポート薬局をどのように実施していくのか、

そのヒントが本書に散りばめられています！

① 学んでおきたい基礎知識１　地域住民の健康維持・増進
  　健康日本 21（第二次）の推進／がん検診の受診率の向上に向けて／食事バランスガイド／ロコモティブシンドローム／

  　フレイルとサルコペニア／ストレスチェック制度 , etc.

② 学んでおきたい基礎知識２　要指導医薬品等概説
  　OTC 医薬品のリスク区分／セルフメディケーションとは／ OTC 医薬品で副作用と思われる症状がみられたときの対処 , etc.

③ 学んでおきたい基礎知識３　健康食品，食品
  　保健機能食品の概要／健康食品に関する相談・情報収集先／食習慣評価（栄養習慣の評価）の考え方と指導 , etc. 

④ 学んでおきたい基礎知識４　禁煙支援
  　世界禁煙デー／禁煙対策への取り組み , etc. 

⑤ 学んでおきたい基礎知識５　認知症対策
  　新オレンジプラン

⑥ 学んでおきたい基礎知識６　感染対策
  　薬剤師として知っておくべき感染対策の基本／予防接種の意義と方法 , etc. 

⑦ 学んでおきたい基礎知識７　衛生用品，介護用品等
  　コンチネンスケアとは／排尿日誌／ブリストルスケール（BSS）／排泄ケアにおけるスキンケア , etc. 

⑧ 学んでおきたい基礎知識８　薬物乱用防止
  　薬物依存症の理解について／スポーツ選手のドーピング防止規程, etc. 

⑨ 学んでおきたい基礎知識９　公衆衛生
  　誤飲・誤食による中毒の対応と相談先／学校薬剤師の位置づけと業務／大規模災害発生時の対応, etc. 

⑩ 学んでおきたい基礎知識 10　地域包括ケアシステムにおける先進的な取組事例
  　地域包括ケアシステムの概要／地域で取り組む糖尿病性腎症重症化予防／薬剤師に気づいて欲しい口腔の問題／

  　訪問における PT・OT・ST の仕事と役割 , etc. 

⑪ 学んでおきたい基礎知識 11　コミュニケーション力の向上
  　「満たされた状態（健康）」へ近づける～薬局を究極の意思決定支援の場として大いに活用しましょう～／

  　かかりつけ薬剤師制度〜純度の高い専門性と社会的包容力〜

⑫ 学んでおきたい基礎知識 12　付録 各種相談対応に必要な知識
　　難病の相談／月経・妊娠・出産・授乳・避妊など／女性の更年期（ゆらぎの時期）
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