
高崎栄養士会 会員向け研修 

 

「ライフステージに合わせた女性の健康づくり 
～若年女性のやせの問題・更年期の上手な乗り越え方～ 

健康サポート薬局と栄養士のつながり 」 
 

 

全ての職域の方の日頃の業務に、また自分の健康管理にも役立つ内容です！ 

皆さんの参加をお待ちしています！ 

 

 

日 時  平成３０年１2月８日(土) １３：３０～１５：００ 

 

会 場  高崎市総合保健センター３階 第４会議室 

 

講 師  女性の健康支援のＮＰＯ法人ＨＡＰ 

理事長（薬剤師） 宮原 富士子 先生 

 
※ 女性のライフステージに応じた健康管理と疾病管理（以下「ウイメンズヘ

ルスケア」の改善と、その向上を図るための情報を広く一般女性および医

療ならびに関連領域に従事する者に伝え、社会にウィメンズヘルスケアの

あり方を提言するなどの活動により女性のＱＯＬ向上に貢献するＮＰＯ

法人です。 

※ 先生はＢＤＨＱによる食習慣アセスメントとアドバイス等もされていま

す。 

 

会 費  高崎栄養士会会員は無料、それ以外の方は 500円 

 

申 込  裏面の申込書に記入の上、平成３０年 1１月１６日（金）までに 

     各事業部の役員へＦＡＸで申し込んでください。 

 

各事業部代表者 （ ）内はＦＡＸ番号 

学  校：髙橋(新町第一小へ)  医療：小川(322-8248) 

研究教育：長井(352-1169)  福祉：猪田(346-5199) 

公衆衛生：鈴井(381-6125)  地域活動：齊藤(0274-23-7748) 

 

※ 駐車場は隣接の立体駐車場をご利用の上、駐車券を会場までお持ちください。 

駐車料金は無料になります。 

なお、会場には駐車場の各階の渡り通路からは入れません。 

保健センターの１階からエレベーターをご利用ください。 

 

 

主催 高崎栄養士会  



＜ＦＡＸ送付先＞ 表面の各事業部の代表役員   ※送付状は不要です 

 

 

                 様  
     

 

高崎栄養士会研修会 参加申込書 
１２／８（土） 

 

 

   お名前                          

 

 

   所属（職場）                       

 

 

   電話番号                         
 

 

 

       ※  申込〆切  １１月１６日（金） 

 
●事前に講師の先生に質問等ありましたらご記入ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


