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ひと時の心の旅 ～旅のぬり絵「おくのほそ道」を歩く～

書籍
「旅のぬり絵①おくのほそ道を歩くJ 
をテキストに、プ口の画家による
ぬり絵指導と絵の描き方の基本をお教えします。
日　時  12月1日（木） 19時～約2時間 会　場　台東区民会館

定　員  48名（先着順） 講　師　山本ミノ（画家デザイナー） 

参加費  2,000円（書籍をお持ちでない方は別途1200円） 
持ち物  24色以上の色鉛筆（書籍購入済みの方は書籍も）

主催：特定非営利活動法人Healthy Aging Projects for Women

(アートデイズ刊)


