
連絡◉電話090-7702-8925　担当：ケイ薬局　宮原
対象◉浅草近辺にお住まいの方、美立に興味のある方　

会費◉1000円

足
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で
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す
。
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ぐ
し
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践
し
ま
す
。

◎当日は体操ができる格好でおいでください。
　女性の方はスラックス等がお勧めです。

上
手
に
か
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だ
を
動
か
す
こ
と
が

健
康
と
ロコ
モ
予
防
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も
に
学
び
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ま
し
ょ
う
!!

お一人
で
も
気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い
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渡會美立道場
111-0092 台東区浅草7-5-3 青木ビル1階

  第2・第4月曜日 18：30～20：00

一般社団法人 美立健康協会
NPO法人HAP（HealthyAging Projects For Women）

主催

後援：浅草かんわネットワーク研究会 

領収書はでませんので
ご留意ください



FAX03‒3876‒7356　ケイ薬局みやはら行

参加申込書　下記申し込みます。

この情報は、次回ご案内以外に使用しません。

（複数の場合ご氏名連記お願いします）

御 名 前

御 所 属

　　　　　　　　〒
住　　所

電話番号

FAX番号

メールアドレス

参加人数

参加したい日時に✓を入れて下さい（各月曜日）。

渡會美立道場

平成29年

□ 07月10日

□ 08月14日

□ 09月11日

□ 10月09日

□ 11月13日

□ 12月11日
平成30年

□ 01月08日

□ 02月12日

□ 03月12日

□ 07月24日

□ 08月28日

□ 09月25日

□ 10月23日

□ 11月27日

□ 12月25日

□ 01月22日

□ 02月26日

□ 03月26日
青木商店ビル1階
111-0092 台東区浅草7-5-3

渡會美立道場

当日･直前でも参加できるようになった方でも、どうぞおいでください。　電話090-7702-8925 担当：ケイ薬局 宮原

あんですケイ薬局 猫カフェ

浅草神社

浅草寺

浅草駅雷門

青木商店ビル1階

隅
田
川

第2・第4月曜日
18：30～20：00


