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    ＜女性の健康出前講座＞ 

開催のご案内 

   この度、下記の通り「生涯にわたる女性の健康支援」をテーマに、

健康出前講座を開催いたします。女性の健康の重要性や問題点、取

り巻く現状などを踏まえ、若い世代から行うセルフケアや健康づく

りについて、専門家からアドバイスをいたします。 

限られた時間ですが、一緒に女性の健康について学びましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆様のご参加を心よりお待ちしております。 


