
八王子更年期講座

“Meet The HAP 八王子 ”
特定非営利活動法人Healthy Aging Projects for Women（HAP）

女性の健康支援プロジェクトNPO法人HAPは、女性のライフステージに応じた
健康管理と疾病管理（以下「ウィメンズヘルスケア」という）の改善とその向上を
図るための情報を伝え、社会にウィメンズヘルスケアのあり方を提言し、
その活動により女性のＱＯＬ向上に貢献することを目的とするNPO法人です。
このたび、女性の健康出前講座の一環として“更年期講座”を開催いたします。
百聞は一見にしかず、興味関心のある皆様の参加をお待ちしています。

日　時：　平成25年3月17日（日）12時30分～15時30分
場　所：　東京薬科大学実務研修センター

共催：（有）インフィニティ 横山町薬局
主催：特定非営利活動法人Healthy Aging Projects for Women（NPO法人 HAP）

記

FAX 送信先03-3876-9084

12時3
0分より

更年期講座更年期講座 八王子八王子at
女性の健康出前講座女性の健康出前講座女性の健康出前講座

主に40代以降の女性の健康相談や健康づくり教室の開催をすることで、なかなか医療者に相談できなかった健康の
悩みや介護の悩み、夫婦間の健康の悩みなどについて、お話をお聴きし、アドバイスを行うことで健康寿命の延長、

QOLの高い毎日の生活や仕事生活をめざすことを目的にした講座です。

 １） 更年期におきるからだの変化や、更年期を超えて元気に生きるための基本知識（復習）
2）ロコモチェック、ロコトレ（足腰２５アセスメント）

3）介護に関わる社会資源の活用方法、がん哲学外来、生き方ノート
HAP理事 宮原富士子

対　象：　保健医療者、更年期について学びたい女性

更年期医療　服薬指導プラス
ロコモーティブシンドローム／ロコトレを実践で学ぶ

【事務局】〒111-0032　東京都台東区浅草３-４-１ K-BLDG
【FAX】03-3876-9084　【当日携帯】090-3381-3823
【ホームページアドレス】 HYPERLINK "http://www.hap-fw.org" "http://www.hap-fw.org" 事務局担当（宮原）
【メールアドレス】 HYPERLINK "mailto:asakusao@hap-fw.org" "asakusao@hap-fw.org"

ロコモーティブシンドローム
ロコチェック＆ロコモ体操

知識と実技を渡會公治先生から学ぶ

ロコモーティブシンドローム
ロコチェック＆ロコモ体操

知識と実技を渡會公治先生から学ぶ

ロコモーティブシンドローム
ロコチェック＆ロコモ体操

知識と実技を渡會公治先生から学ぶ

（薬剤師研修単位1単位申請中）

会　費：　無 料

（八王子市旭町12-1ファルマ802 ４階）

もしくは、（八王子）横山町薬局 宮岡まで（【TEL】 042-646-2216  【FAX】042-643-6176）



平成　年　月　日

女性の健康支援のＮＰＯ法人ＨＡＰ（担当：宮原富士子）
〒111-0032  東京都台東区浅草 3-4-1　http://www.hap-fw.org　TEL:03-5824-0495  FAX:03-3876-9084
**************************************************************************************************

**************************************************************************************************

この法人は、女性のライフステージに応じた健康管理と疾病管理（以下「ウィメンズ  ヘルスケア」という）の改善と、その向上を図る
ための情報を、広く一般女性および医療ならびに関連領域に従事する者に伝え、社会にウィメンズヘルスケアのあり方を提言するなどの
活動により女性のＱＯＬ向上に貢献するNPO法人です。　

【特定非営利活動法人Healthy Aging Projects for Women 】

女性の健康出前講座：更年期講座 at 八王子

“Meet The HAP 八王子”
特定非営利活動法人 Healthy Aging Projects for Women（HAP）

参加申込書

平成 25年 3月 17 日（日）

御 所 属

該当に◯

参加人数

ご 住 所

ご 指 名

〒
TEL： FAX：
メールアドレス：

薬剤師　助産師　保健師　看護師　栄養士　医師

学生　一般女性　メディア

その他（　　　　　　　　　　）

　　　

人（複数の場合ご氏名連記お願いします）
この情報は、HAP ご案内以外に使用しません。

【日時】平成 25 年 3月 17 日（日）12 時 30 分～15 時 30 分
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