
“Meet The HAP お茶の水（17th）”  
特定非営利活動法人 Healthy Aging Projects for Women（HAP）  

 
睡眠障害について考える	
 at お茶の水  

 
女性の健康支援プロジェクト NPO法人 HAPは、女性のライフステージに応じた健康管理と疾病管理（以下「ウ
ィメンズヘルスケア」という）の改善とその向上を図るための情報を伝え、社会にウィメンズヘルスケアのあり

方を提言し、その活動により女性のＱＯＬ向上に貢献することを目的とする NPO 法人です。その目的を達成す
るため、女性の健康･医療に関する研修会を開催いたします。 
 
勉強しただけでは実践にはつながりにくいこの領域、百聞は一見にしかず、興味関心のある皆様の参加をお待ち

しています。 
 

記  

日  時： 平成 24 年 9 月 20 日（木）  19 時 00 分から 21 時 00 分 

 

場  所： お茶の水会議室 

 

対  象： 保健医療者(薬剤師、保健師、看護師、助産師、理学療法士 栄養士等 保健医療関係者 ) 

  メディア・行政・地方議員の方も歓迎です。 

 

会  費： 会員（1000 円） 非会員（1500 円）  学生無料 （今回はぎりぎりの企画のため薬剤師認定シールはありません。） 

 

【内容】 18 時 50 分開場  （開始まで更年期教室用スライドの閲覧、ＢＤＨＱトライアル記載等できます。） 
 
 
19時 10分より	
 	
  
【技術移転研修】更年期教室・更年期相談を開催のノウハウ 

資料・ツールを使いこなそう	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 HAP理事	
 宮原富士子 
 
19時 30分より 
講義内容：現代病としての睡眠障害	
  

～日常生活が生み出す睡眠に関する課題とは？～  
	
 	
 	
 	
 	
 	
 講師	
 中島	
 亨	
 先生（杏林大学医学部精神神経科学教室	
 准教授）	
 	
 	
  
 
 
 
主催：特定非営利活動法人 Healthy Aging Projects for Women（NPO 法人 HAP） 
共催：特定非営利活動法人	
 疾病管理・地域連携支援センター  
 

事務局	
 住所	
 〒111-0032	
 東京都台東区浅草３‐４‐１	
 K-BLDG 
	
 ＦＡＸ番号：03-3876-9084	
 当日携帯 090-3381-3823 

ホームページアドレス	
 http://www.hap-fw.org事務局担当（宮原） 
メールアドレス	
 	
 asakusao@hap-fw.org 



FAX 送信先	
 03-3876-9084 

 
“Meet The HAP お茶の水（17th）”  

特定非営利活動法人 Healthy Aging Projects for Women（HAP）  
 

在宅医療をふまえた多職種連携とその教育を考える	
 at お茶の水  
 
 
日	
 	
 時：平成 24 年 9 月 20 日（水）19 時 00 分から 21 時 00 分	
 先着 20 名限定 

 

 

 

参加申込書 

平成 24 年 9 月 20 日（木） 
 

 

名 前 ：            

御 所 属 ：            

	
 該当に○	
 	
 一般女性	
 薬剤師	
 助産師	
 保健師	
 看護師	
 栄養士	
 医師	
 学生	
  

その他（	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 ）	
 メディア 

郵便番号 ：              

住	
 	
 所 ：            

電話番号 ：        

FAX 番号 ：        

メールアドレス： 

参加人数 ：     人（複数の場合ご氏名連記お願いします） 

 

 

 

この情報は、HAP ご案内以外に使用しません。 

 


