
 

 

“Meet The HAP 倉吉” 

特定非営利活動法人 Healthy Aging Projects for Women（HAP） 

 

 

女性の健康出前講座  

幸年期講座 at 倉吉 
 

 

女性の健康支援プロジェクト NPO 法人 HAP は、女性のライフステージに応じた健康管理と 

疾病管理（以下「ウィメンズヘルスケア」という）の改善とその向上を図るための情報を伝え、 

社会にウィメンズヘルスケアのあり方を提言し、その活動により女性のＱＯＬ向上に貢献すること

を目的とする NPO 法人です。 

このたび女性の健康出前講座の一環として、更年期講座を開催いたします。 

百聞は一見にしかず、興味関心のある皆様の参加をお待ちしています。 

 

記 

 

日  時： 平成 28 年 3 月 18 日（金） 19：30～20：30 

  

場  所： 鳥取県立倉吉未来中心  セミナールーム５ 

  住所：鳥取県倉吉市駄経寺町 212-5(倉吉パークスクエア内) 

             TEL 0858-23-5390(代表) 

 

テーマ： 健康サポート薬局を目指して 

      ～女性の健康支援～ 

      ～地域住民の健康づくり～ 

 

講 師： 宮原富士子（NPO 法人 HAP 理事長・薬剤師） 
   

主 催： 特定非営利活動法人 Healthy Aging Projects for Women（NPO 法人 HAP） 
 

 

       

NPO 法人 HAP 事務局（担当：宮原） 

〒111-0032 東京都台東区浅草 3-4-1 K-BLDG            

TEL:03-5824-0495  FAX：03-3876-9084  

                      ホームページ   http://www.hap-fw.org  

                            メールアドレス asakusao@hap-fw.org 

 

 
 


